Einige Hinweise, die in der Zeit vor bzw. während der Eingewöhnung beachtet werden sollten:

· Für ihr Kind beginnt nun eine neue Lebensphase, in der es die Eltern vor und nach der Kitazeit besonders braucht.

· Während der Eingewöhnungszeit möglichst keine einschneidenden Veränderungen
wie Urlaub/ Arbeitsbeginn/ OPs (wenn so etwas sein sollte – Absprache mit uns)

· Nicht während der Eingewöhnung abstillen (entweder vorher oder hinterher, die Eingewöhnung ist eh schon schwer genug für das Kind)

· Unbedingt genügend Zeit einplanen.
              Die ersten Tage nur ca. eine Stunde Zeit mit Mama oder Papa, nach erster Trennung erfolgt eine langsame Steigerung der Betreuungszeit
              immer in Absprache mit der Eingewöhnungsperson. 
              Schlafen möglichst erst nach 2 Wochen einplanen (wenn die Kinder sicherer sind).

· Es ist normal, Schmerz zu empfinden, wenn sie sich von ihrem Kind trennen. Auch die Eltern müssen jetzt stark sein bei der Trennung, 
              sonst fällt die Ablösung und die Eingewöhnung den Kindern unnötig noch schwerer. Bereiten auch Sie sich auf die Trennungsphase vor.
              Eine zu schnelle Trennung (wenn es sehr gut funktioniert oder Zeitdruck wegen Arbeitsanfang besteht) sollte ebenfalls nicht stattfinden.
       Wir stehen beratend zur Seite.

· Schnuller und Kuscheltiere oder andere persönliche Gegenstände erleichtern uns das trösten.

· Wir erreichen die Kinder erst dann richtig, wenn die Eltern weg sind (vorher werden sich die Kinder immer eher wieder an die Eltern wenden)
In der Trennungssituation ein weinendes Kind zu trösten ist immer schwerer als wenn die Eltern dann draußen sind, darum 
Trennungssituation kurzhalten. Lieber später noch mal anrufen und nachfragen. 

· Vorher schon mal Trennungen üben, Verabschiedungen sind sehr wichtig. Nie vergessen.

· Lassen Sie Ihr Kind schon andere Kontakte üben (Spielplatz, Kinder von Freunden und Bekannten/Verwandten)

· Orientieren Sie sich auch zu Hause schon ein bisschen am Krippenrhythmus.

Wir wünschen Ihnen und uns ein gutes Gelingen bei der Eingewöhnung und freuen uns auf die Zeit mit Ihrem Kind und Ihnen!

Ihr Team der „Kleinen Flitzer“
